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Este documento le ayuda a convertir los hallazgos del Índice en un argumento de 
inversión y en una solicitud de presupuesto concreta. En él se explica qué 
necesitan incluir los gobiernos en el presupuesto para mejorar los puntajes de los 
diferentes indicadores, cómo programar la solicitud en el momento adecuado del 
ciclo presupuestario, cómo calcular una cifra creíble y cómo solicitar la inversión.

Pilar de prevención

Incidencia para el financiamiento

Qué aborda esta herramienta

Solo 9 países
tienen educación sobre sexualidad y 

salud reproductiva basada en la 
preparación para la vida en la escuela 

secundaria, que incluye el reconocimiento 
y la búsqueda de ayuda en casos de 
abuso sexual y la seguridad en línea.

Indicador del Índice 2.1

El 60 % de los países
no exige averiguaciones de antecedentes a las personas 

que trabajan directamente con niños y niñas.
Indicador del Índice 2.3

Solo 2 países
Colombia y Kazajistán, exigen a 

los proveedores médicos de 
niños y niñas que reciban 

capacitación en violencia sexual 
contra niños y niñas.  

Indicador del Índice 2.4
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Cómo usar esta herramienta
Comience por la sección que coincida con la situación en la que se encuentre:

¿Va a elaborar el argumento? Comience por las secciones «Por qué la 
promoción financiera es importante» y «Cómo elaborar el argumento de 
inversión».
¿Se está preparando para una reunión o una propuesta? Vaya a «De los 
indicadores a las partidas presupuestarias» para obtener solicitudes 
preparadas; luego, use «Párrafo de propuesta» para redactar una solicitud 
preliminar por escrito.
¿No está seguro de los plazos? Consulte «Cuándo hacer solicitudes de 
presupuesto» para determinar el momento adecuado del ciclo presupuestario.
¿Necesita una cifra? Vaya a «Cómo asignar una cifra a la solicitud» y conozca 
cinco enfoques prácticos para estimar costos.

Use esto junto con la Hoja informativa como contexto, el Kit de herramientas para 
reuniones cuando presente la solicitud y las Plantillas para correos electrónicos a 
fin de hacer un seguimiento por escrito.
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https://outoftheshadows.global/en/advocacy-tools/meeting-guide
https://outoftheshadows.global/en/advocacy-tools/meeting-guide
https://outoftheshadows.global/en/advocacy-tools/email-templates


Las leyes y políticas sin presupuestos son promesas sin planes. Los cinco 
indicadores del pilar de Prevención del Índice Out of the Shadows registran si los 
gobiernos cuentan con los programas, las protecciones y los profesionales 
capacitados necesarios para poner fin a la violencia sexual contra niños, niñas y 
adolescentes antes de que se produzca.
 
Aunque estos marcos existan, solo funcionan si cuentan con financiamiento. Cada 
ley, política, programa y servicio depende de un financiamiento continuo y 
exclusivo. Sin embargo, es muy frecuente que las oficinas de gobierno tengan 
dificultades a la hora de asignar presupuesto para nuevas iniciativas. Esta brecha 
en el financiamiento es uno de los mayores obstáculos del progreso, pero su 
promoción puede ayudar a cerrarla.

Por qué la incidencia financiera es importante

Revise las herramientas de Brave Movement Safe Advocacy (Promoción segura), 
Safe Advocacy Events (Eventos de promoción segura), y Trauma-Informed 
Meeting Tips (Consejos para reuniones basadas en los traumas) para asegurarse 
de que está listo y apoya completamente a cualquier defensor de sobrevivientes 
que lo acompañe en el recorrido.

Consulte nuestro Kit de herramientas para la evaluación de riesgos y considere 
la posibilidad de implementar las estrategias de mitigación recomendadas.

Priorice la protección
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https://www.bravemovement.org/resources/preparing-for-safe-advocacy
https://www.bravemovement.org/es/resources/hoja-de-consejos-para-reuniones-con-enfoque-basado-en-el-trauma
https://www.bravemovement.org/es/resources/hoja-de-consejos-para-reuniones-con-enfoque-basado-en-el-trauma
https://cdn.bravemovement.org/files/Safe-Advocacy-Events.pdf
https://cdn.bravemovement.org/files/Safeguarding-Risk-Assessment.pdf


De los indicadores a las partidas presupuestarias
Los indicadores de prevención abarcan las leyes, las políticas, los programas y los 
servicios que los gobiernos deben implementar para garantizar que ningún niño, 
niña o adolescente sufra violencia sexual.

Use esta guía para reforzar las solicitudes de incidencia. Las tablas que se 
encuentran a continuación pueden ayudarlo a elaborar solicitudes dirigidas a los 
responsables de la toma de decisiones del Ministerio correspondiente (por 
ejemplo, Educación, Bienestar Social o Salud) en el momento oportuno. No es 
necesario que aborde todas las áreas de una vez; identifique el pilar en el que su 
país obtuvo el puntaje más bajo y comience por allí.

Indicador

2.1 
Educación 
para los 
estudiantes

Si el plan de estudios 
nacional incluye 
educación sobre 
sexualidad y salud 
reproductiva basada en 
preparación para la vida 
destinada a estudiantes 
de escuela secundaria, 
incluida la información 
sobre la violencia sexual 
y la seguridad en línea.

Ministerio de Educación: 
desarrollo del plan de 
estudios, capacitación 
docente, materiales 
didácticos, integración 
de contenido sobre la 
conciencia respecto de 
la violencia sexual y la 
seguridad en línea.

“Asigne [monto] para el 
desarrollo y la 
implementación 
obligatoria 
de educación sobre 
sexualidad basada en 
preparación para la vida y 
apropiada para la edad en 
todas las escuelas 
secundarias, incluido 
contenido sobre 
conciencia respecto de la 
violencia sexual, 
búsqueda de ayuda y 
seguridad en línea”.

Lo que registra Objetivo de la partida 
presupuestaria Texto de la plantilla
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2.2 
Apoyo para 
cuidadores y 
crianza

Si hay programas 
disponibles de visitas a 
domicilio o apoyo para 
la crianza en centros 
de enseñanza.

Ministerio de 
Salud/Bienestar Social: 
programas de visitas a 
domicilio, centros de 
apoyo para la crianza, 
trabajadores de la salud 
comunitarios, servicios 
de apoyo familiar.

“Asigne [monto] para 
establecer y ampliar los 
programas de visitas a 
domicilio y de apoyo para 
la crianza en centros de 
enseñanza en [cantidad] 
distritos a fin de ofrecer a 
los padres, madres y 
cuidadores las 
herramientas para 
proteger a los niños y 
niñas de la violencia 
sexual”.

2.3 
Averiguaciones 
de 
antecedentes

Si el país exige 
averiguaciones de 
antecedentes a todas 
las personas que 
trabajan con niños, 
niñas y adolescentes.

Ministerio de Justicia/del 
Interior/de Educación: 
sistema de antecedentes 
penales, infraestructura 
de investigación, 
mecanismos de 
cumplimiento, registro de 
delincuentes sexuales.

“Asigne [monto] a fin de 
implementar las 
averiguaciones de 
antecedentes penales 
obligatorias para todos 
los ciudadanos y no 
ciudadanos que trabajen 
con niños y niñas, 
incluidos personal, 
asesores y voluntarios, 
tanto en entornos 
públicos como privados”.

2.4 
Capacitación 
previa a los 
servicios para 
los 
proveedores 
de atención 
médica

Si las leyes nacionales 
exigen capacitación en 
violencia sexual contra 
niños y niñas a los 
médicos generales 
que brindan atención 
primaria a niños, niñas 
y adolescentes.

Ministerio de Salud/ 
autoridades de educación 
médica: desarrollo 
curricular previo a los 
servicios, módulos de 
capacitación, desarrollo 
profesional continuo 
sobre violencia sexual 
contra niños, niñas y 
adolescentes.

“Asigne [monto] para 
desarrollar e integrar 
capacitación continua o 
previa a los servicios en 
identificación y 
respuesta a la violencia 
sexual contra niños, 
niñas y adolescentes al 
plan de estudios 
médico nacional para 
médicos generales y 
proveedores de 
atención primaria”.

5HERRAMIENTAS DE INCIDENCIA DEL ÍNDICE OUT OF THE SHADOWS  |  Incidencia para el financiamiento

Indicador Lo que registra Objetivo de la partida 
presupuestaria Texto de la plantilla



2.5 
Disponibilidad 
de una línea 
de ayuda

Si el país tiene una línea 
de ayuda gratuita a nivel 
nacional disponible las 
24 horas del día, los 7 
días de la semana 
accesible para todos los 
niños, niñas y 
adolescentes, con 
servicios de derivación, 
voz y texto.

Ministerio de Bienestar 
Social/Protección 
Infantil: operación de 
línea de ayuda a nivel 
nacional, contratación de 
personal, infraestructura 
tecnológica, capacitación 
a consejeros, sistemas 
de derivación.

“Asigne [monto] a fin de 
establecer y mantener 
una línea de ayuda 
gratuita para niños y 
niñas disponible a nivel 
nacional las 24 horas del 
día, los 7 días de la 
semana, con opciones de 
voz y texto, consejeros 
capacitados y 
mecanismos de 
derivación para servicios 
de protección infantil 
adecuados”.

Cuándo hacer solicitudes de presupuesto
La promoción financiera es más eficaz si está alineada con el ciclo fiscal de su 
gobierno. Esto significa hacer solicitudes durante momentos clave cuando los 
gobiernos piden comentarios sobre el presupuesto o toman decisiones sobre el 
financiamiento de forma activa. La siguiente tabla resume estos momentos clave y 
qué hacer en cada etapa.

6HERRAMIENTAS DE INCIDENCIA DEL ÍNDICE OUT OF THE SHADOWS  |  Incidencia para el financiamiento

Indicador Lo que registra Objetivo de la partida 
presupuestaria Texto de la plantilla

Presente un informe por escrito; para 
ello, use el texto anterior sobre el 
presupuesto. Solicite una reunión 
con los funcionarios del Ministerio de 
Salud o de Finanzas. Use el Kit de 
herramientas para reuniones.

El gobierno pide comentarios a 
las partes interesadas sobre las 
prioridades relacionadas con los 
gastos. Suele suceder entre tres 
y seis meses antes de que se 
presente el presupuesto al 
Parlamento para su deliberación.

Consultas previas 
al presupuesto

MedidasEtapa del ciclo 
presupuestario Qué sucede

https://outoftheshadows.global/en/advocacy-tools/meeting-guide
https://outoftheshadows.global/en/advocacy-tools/meeting-guide


Cómo poner una cifra a la solicitud
Es difícil ignorar una solicitud con estimación de costos. Si bien no es necesario 
que desarrolle una cifra perfecta, un cálculo bien pensado con una fuente siempre 
es más sólido que una solicitud vaga. Estas son cinco formas de llegar a una cifra 
creíble para los programas y servicios de prevención.
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MedidasEtapa del ciclo 
presupuestario Qué sucede

El Parlamento debate y aprueba 
el presupuesto. Los comités 
podrían celebrar audiencias.

Solicite presentar en las audiencias de 
los comités. Coordine con los socios de 
la coalición para intensificar la solicitud.

Revisión 
parlamentaria

Registre si los fondos asignados 
realmente se desembolsan. Use los 
datos del Índice como punto de 
referencia. Si no se proveen los 
fondos, plantéelo en las reuniones de 
seguimiento y las declaraciones 
públicas.

Los fondos se liberan (o no) y 
se gastan según como fueron 
asignados.

El gobierno informa sobre los 
gastos. Los órganos auditores 
llevan a cabo una revisión.

Solicite acceso a los informes de 
gastos. Compare los gastos reales con 
los compromisos. Use los hallazgos en 
la promoción durante el próximo ciclo 
presupuestario.

Ejecución y 
supervisión del 
presupuesto

Auditoría y 
evaluación

Los ministerios preparan sus 
propuestas presupuestarias. 
Aquí es cuando se deciden las 
partidas presupuestarias (tipos 
específicos de gastos o 
iniciativas).

Trabaje con los contactos 
parlamentarios o ministeriales aliados 
para garantizar que, en el documento 
preliminar, se incluyan las partidas 
presupuestarias relacionadas con el 
pilar de Prevención. Escriba el texto 
específico en torno a los costos de la 
tabla anterior.

Elaboración del 
presupuesto



1.
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2.

Compare con un país homólogo. Use el Índice para identificar un país 
homólogo que tenga un puntaje más alto en el indicador de Prevención 
objetivo. Investigue los presupuestos que asigna a la educación escolar sobre 
prevención, los programas de apoyo para la crianza o las líneas de ayuda a 
niños y niñas. Plantéelo de la siguiente manera: “Si [país homólogo] 
proporciona un monto de [monto] para financiar una línea de ayuda a niños 
y niñas a nivel nacional, [su país] debe apuntar a una inversión similar”.

Desarrolle a partir de los componentes de los costos. Descomponga la 
solicitud en bloques que el Ministerio de Finanzas, Educación o Salud 
reconozca. Incluso un cálculo aproximado basado en los componentes indica 
seriedad.

Desarrollo y revisión curricular, implementación de capacitación para 
maestros, materiales didácticos y recursos digitales, integración de 
contenido sobre seguridad en línea, control de la implementación.

2.1 Educación para 
los estudiantes

Capacitación y personal para los programas de visitas a domicilio, centros 
comunitarios de apoyo a la crianza, difusión y reclutamiento, materiales 
programáticos, supervisión y control de la calidad.

2.2 Apoyo para los 
cuidadores y la crianza

Desarrollo o actualización de la base de datos de antecedentes penales, 
contratación de personal para las unidades de investigación, mecanismos 
de cumplimiento y vigilancia, mantenimiento del registro de delincuentes 
sexuales.

2.3 Averiguaciones 
de antecedentes

Desarrollo de módulos curriculares, integración en acreditación para 
capacitación médica, implementación de desarrollo profesional continuo, 
materiales didácticos.

2.4 Capacitación 
previa a los servicios 
para los proveedores 
de la salud

2.5 Línea de ayuda 
a niños y niñas

Indicador Ejemplos de componentes que se deben calcular

Infraestructura de telecomunicaciones y línea gratuita, reclutamiento y 
capacitación de consejeros, personal durante las 24 horas del día, los 7 
días de la semana, coordinación de los sistemas de derivación, canales 
de acceso digital y por texto.



3. Use las estimaciones de costos publicadas y las herramientas de 
referencia:

El paquete técnico INSPIRE de la Organización Mundial de la Salud (OMS): 
siete estrategias para poner fin a la violencia contra niños y niñas, y el 
Manual INSPIRE incluyen una guía de implementación y rangos de costos 
indicativos para los programas de apoyo a la crianza, la educación y las 
intervenciones de habilidades para la vida.

Child Helpline International publica una guía operativa y puntos de 
referencia para establecer y usar líneas de ayuda nacionales, incluidos 
modelos de contratación de personal y costos tecnológicos. 

Los análisis de rendimiento de los programas de visitas a domicilio (como 
el programa Nurse-Family Partnership) se publican a gran escala y 
muestran retornos de USD 1,80-USD 5,70 por dólar invertido (de utilidad 
para elaborar el argumento de inversión para el Indicador 2.2).

4. Pida una cifra al gobierno: Pregunte lo siguiente al Ministerio de Educación o 
Salud: “¿Cuánto costaría impartir educación sobre prevención en todas las 
escuelas secundarias?” o “¿Cuánto costaría operar una línea de ayuda 
nacional para niños y niñas las 24 horas del día, los 7 días de la semana?”. 
Esto traslada la carga de la estimación de costos al actor con acceso a los 
datos de prestación de servicios, aporta evidencia escrita y (si el ministerio no 
puede responder, especialmente si ha asumido un compromiso) se convierte 
en su propio punto de promoción: el Gobierno no ha estimado los costos de 
su propia promesa.

Use un porcentaje o marco de referencia: Cuando no hay cifras exactas 
disponibles, las solicitudes proporcionales también ofrecen especificidad: 
“Asigne, al menos, [X] % del presupuesto de educación para planes de 
estudio sobre prevención y habilidades para la vida” o “Destine [monto] 
por niño o niña a apoyo comunitario para la crianza en los distritos más 
marginados”.

5.
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http://who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/inspire-technical-package
http://childhelplineinternational.org
https://www.who.int/publications/i/item/inspire-handbook-action-for-implementing-the-seven-strategies-for-ending-violence-against-children
https://nfpinternational.org/


En las primeras etapas de la elaboración del presupuesto, los gobiernos 

utilizan cálculos aproximados. Su función es garantizar que la solicitud 

sea lo suficientemente específica como para ser factible y lo 

suficientemente sensata como para que se tome en serio.

RECUERDE:

Cómo elaborar el argumento de inversión
Los legisladores responden a los diferentes tipos de argumentos. No es necesario 
que use los tres: elija el que le resulte más adecuado y busque los datos que 
correspondan a su contexto.

Ministerios de Finanzas, Hacienda, comisiones de presupuestos, 

donadores → Comience por el Argumento económico.

Organismos parlamentarios, de derechos humanos, mecanismos 

regionales → Comience por el Argumento de derechos.

Delegaciones y Ministerios de Salud, organismos de salud pública → 

Comience por el Argumento de salud pública.

Audiencias combinadas → Combine dos: “Esto es tanto una obligación 

legal como una inversión inteligente”.

Debajo de cada argumento mostramos ejemplos de datos reales de diferentes 

regiones. Su trabajo: encontrar el equivalente para su país. Los datos nacionales 

siempre son más convincentes que los promedios globales.

¿QUÉ ARGUMENTO PARA QUÉ AUDIENCIA?
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Mensaje principal: la prevención es la forma más rentable de abordar la 

violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes. Cada [moneda] que se 

invierte en educación, líneas de ayuda, averiguaciones de antecedentes y apoyo 

para la crianza evita los costos mucho más elevados que implica responder al 

daño después de que se haya producido (en los sistemas de salud, justicia, 

bienestar y educación).

Ejemplos de datos reales (busque el equivalente para su contexto):

Costo del problema

ARGUMENTO ECONÓMICO

Global: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 

calculó que el costo de la violencia contra niños y niñas podría llegar al 8 

% del producto bruto interno (PBI) global.

África: En Sudáfrica, la violencia contra niños y niñas cuesta 

aproximadamente USD 15,8 mil millones al año (casi el 5 % del PBI). Solo 

la violencia sexual representa USD 2,1 mil millones.

Asia-Pacífico: En la región de Asia Oriental y el Pacífico, la violencia 

contra niños y niñas cuesta aproximadamente el 2 % del PBI regional.

2

1

3

 1  Paola Pereznieto et al., The Costs and Economic Impact of Violence against Children (Londres: Instituto de Desarrollo de 

Ultramar y ChildFund Alliance, 2014).

2 Celia Hsiao et al., “Violence against Children in South Africa: The Cost of Inaction to Society and the Economy,” BMJ Global 

Health 3, n.º 1 (2018): e000573

3 Xiangming Fang et al., “The Burden of Child Maltreatment in the East Asia and Pacific Region,” Child Abuse & Neglect 42 (2015): 

146–162
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https://socialserviceworkforce.org/wp-content/uploads/2024/03/The-cost-and-economic-impact-of-violence-against-children.pdf
https://gh.bmj.com/content/3/1/e000573
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0145213415000575


Retorno de la inversión en prevención

Programas de visitas a domicilio: Los análisis del rendimiento 

demuestran que los programas de visitas a domicilio de alta calidad 

ofrecen un retorno de la inversión que oscila entre USD 1,80 y USD 5,70 

por cada dólar gastado debido a la reducción de gastos en protección 

infantil, repetición de grado y educación especial desde jardín de infantes 

hasta 12.º grado, atención médica y justicia penal (Indicador 2.2).

Programas para la crianza: Un estudio de alta calidad reveló que un 

programa combinado de visitas a domicilio y educación temprana 

implicaba un ahorro de costos a largo plazo, con USD 7,18 de beneficio 

por cada USD 1 invertido (Indicador 2.2).

Averiguaciones de antecedentes: El costo de implementar un sistema de 

averiguación de antecedentes penales es moderado en comparación con 

el costo de un solo enjuiciamiento por violencia sexual contra niños y 

niñas (o los costos del servicio para toda la vida cuando un agresor 

identificado se coloca en una posición de confianza y vuelve a cometer un 

delito) (Indicador 2.3).
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4 World Vision International et al., Counting Pennies 3: Assessment of Official Development Assistance to End Violence against 

Children (2022), 5–6

Brecha en la Ayuda Oficial al Desarrollo (ODA, por sus siglas en 

inglés): En 2020, solo el 0,78 % de la ODA mundial se destinó a erradicar 

la violencia contra niños y niñas (solo USD 0,64 por niño, el monto más 

bajo desde 2015)
4

https://www.wvi.org/sites/default/files/2022-09/Counting%20Pennies%203_FINAL.pdf
https://www.wvi.org/sites/default/files/2022-09/Counting%20Pennies%203_FINAL.pdf


¿Su país ha llevado a cabo una encuesta sobre la prevalencia de la violencia 

contra niños y niñas? Consulte el panel de datos de la VACS | Together for Girls 

para conocer los datos de la Encuesta sobre violencia contra niños, niñas y 

jóvenes (VACS, por sus siglas en inglés). 

¿Se ha realizado un estudio de costos a nivel nacional o regional? Busque 

“costo económico violencia contra niños y niñas” + “[su país]”.

¿Cuánto gasta actualmente su gobierno en protección infantil? Compare con el 

gasto en respuesta ante crisis.

Si no existen datos nacionales, eso en sí mismo es un punto de promoción 

poderoso: “No podemos presupuestar lo que no medimos”.

BUSQUE SUS PROPIOS DATOS
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Mensaje principal: Es probable que, en virtud de los convenios y tratados 

internacionales, ya se haya comprometido a proteger a los niños, niñas y 

adolescentes contra la violencia sexual antes de que se produzca (consulte a 

continuación). Los presupuestos son la forma en que esos compromisos se 

vuelven tangibles. Una ratificación sin un presupuesto es una promesa sin un 

plan.

Obligaciones que probablemente su gobierno haya acordado:

ARGUMENTO DE DERECHOS Y OBLIGACIONES

Artículo 19 de la Convención sobre los Derechos del Niño: Los 

gobiernos deben tomar todas las medidas para proteger a los niños y 

niñas de todas las formas de violencia, incluida la violencia sexual, 

mientras estén al cuidado de cualquier persona.

Artículo 34 de la Convención sobre los Derechos del Niño: Los Estados 

deben proteger a los niños y niñas de todas las formas de violencia sexual 

e incluir medidas preventivas.

Comentario general n.º 13 de la Convención sobre los Derechos del 

Niño: “Sin los recursos humanos y económicos necesarios, los derechos 

son solo una ambición”. Se requiere explícitamente la asignación de 

presupuesto.

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 16.2: Erradicar todas las 

formas de violencia contra niños y niñas. La estrategia INSPIRE de la OMS 

proporciona el marco basado en la evidencia, y la prevención constituye 

un pilar central.

https://www.togetherforgirls.org/en/data-dashboard
https://www.togetherforgirls.org/en/data-dashboard
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Artículo 19 de la Convención sobre los Derechos del Niño: Los 

gobiernos deben tomar todas las medidas para proteger a los niños y 

niñas de todas las formas de violencia, incluida la violencia sexual, 

mientras estén al cuidado de cualquier persona.

Artículo 34 de la Convención sobre los Derechos del Niño: Los Estados 

deben proteger a los niños y niñas de todas las formas de violencia sexual 

e incluir medidas preventivas.

Comentario general n.º 13 de la Convención sobre los Derechos del 

Niño: “Sin los recursos humanos y económicos necesarios, los derechos 

son solo una ambición”. Se requiere explícitamente la asignación de 

presupuesto.

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 16.2: Erradicar todas las 

formas de violencia contra niños y niñas. La estrategia INSPIRE de la OMS 

proporciona el marco basado en la evidencia, y la prevención constituye 

un pilar central.

Instrumentos regionales (busque los que haya firmado su país):

África: Artículos 16 y 27 de la Carta Africana sobre los Derechos y el 

Bienestar del niño (ACRWC), Protocolo sobre el género y el desarrollo de la 

Comunidad de África Meridional para el Desarrollo (SADC), Política infantil 

de la Comunidad de África Oriental (EAC).

Asia-Pacífico: Declaración sobre erradicar la violencia contra niños y niñas 

de la Asociación de Naciones del Sudeste Asiático (ASEAN), Convenio 

sobre el bienestar infantil de la Asociación Sudasiática para la Cooperación 

Regional (SAARC), los compromisos de la Iniciativa Sudasiática para 

Acabar con la Violencia contra los Niños y Niñas (SAIEVAC)).

América: Convenio Belém do Pará, Resolución sobre los derechos del niño 

de la Organización de los Estados Americanos (OEA).

Europa: Convenio de Lanzarote sobre la protección de los niños contra la 

explotación y el abuso sexual.



¿Cuándo su país ratificó la Convención sobre los Derechos del Niño? ¿Qué 

recomendó el Comité sobre la prevención en el informe periódico más 

reciente?

¿Qué instrumentos regionales ha firmado su gobierno? Estos son poderosos 

para la promoción con una comparación con países homólogos.

¿Su país ha hecho promesas en la Conferencia Ministerial Mundial para poner 

fin a la violencia contra la niñez, ha firmado resoluciones en la Asamblea 

Mundial de la Salud (WHA) o ha asumido compromisos en otros foros 

internacionales? Las promesas sin presupuestos son un fuerte mecanismo de 

responsabilidad.

BUSQUE SUS PROPIOS DATOS
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Mensaje principal: la violencia sexual contra niños y niñas es un factor impulsor 

de enfermedades crónicas, enfermedades mentales y muerte prematura. La 

prevención es fundamental para la salud pública. Invertir en educación, apoyo 

para la crianza e intervenciones tempranas reduce la carga a largo plazo en los 

sistemas de salud.

ARGUMENTO DE SALUD PÚBLICA

https://endviolenceagainstchildrenconference.org/
https://endviolenceagainstchildrenconference.org/


5 UNICEF. DATOS IMPORTANTES: Violence against children widespread, affecting millions globally (4 de noviembre de 2024)], 

[comunicado de prensa].

6 Alessandro Piolanti et al. “Global Prevalence of Sexual Violence Against Children: A Systematic Review and Meta-Analysis” 

JAMA Pediatrics 179, n.º 3 (2025): 264-72

7 Derong Lin et al., “Global, regional and national burden of childhood sexual abuse and bullying in adolescents and young adults” 

Frontiers in Psychiatry 16 (2025): 1679479

8 Hughes, Karen, et al.,“The effect of multiple adverse childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis” 

The Lancet Public Health 2, n.º 8 (2017)
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Ejemplos de datos reales (busque el equivalente para su contexto):

Prevalencia global: Aproximadamente una de cada cinco mujeres y uno 

de cada siete hombres denuncian que sufren violencia sexual durante la 

infancia. Un análisis de 2025 que se realizó en 80 países reveló que el 6,1 

% de los niños y niñas denunciaron haber sido sometidos a relaciones 

sexuales forzadas, con tasas más altas entre las niñas y en los países de 

ingresos más bajos.

Carga de enfermedad: La OMS clasifica la violencia sexual contra niños y 

niñas como uno de los 24 factores de riesgo que contribuyen a la carga de 

enfermedad global. Las investigaciones que se llevaron a cabo en 

diversas regiones muestran una relación graduada: a medida que 

aumentan las experiencias adversas de los niños y niñas, también lo hace 

el riesgo de enfermedad cardíaca, cáncer, diabetes, depresión, abuso de 

sustancias y suicidio.

Efecto a largo plazo: un metaanálisis de Lancet Public Health reveló que 

las personas con más de cuatro experiencias adversas durante la infancia 

presentan dos o tres veces más riesgo de cáncer y enfermedad cardíaca, 

y siete veces más riesgo de violencia interpersonal y autodirigida.

5

6

7

8

https://www.unicef.org/press-releases/fast-facts-violence-against-children-widespread-affecting-millions-globally
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39804632/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12612861/
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30118-4/fulltext#:~:text=We%20calculated%20pooled%20odds%20ratios,illness%2C%20and%20substance%20use


9 Casey Family Programs. Are home visiting programs effective in reducing child maltreatment? Issue Brief (2022)

10  Ian G. Barron y Keith J. Topping,School-based Abuse Prevention: Effect on Disclosures, Journal of Family Violence 25, no. 7 

(October 2010)

Por qué la prevención es una inversión en salud:

Los programas de apoyo para la crianza (Indicador 2.2) reducen los 

factores de riesgo que más se asocian al maltrato infantil: estrés familiar, 

aislamiento y prácticas disciplinarias nocivas. Las visitas a domicilio de 

alta calidad han derivado en la disminución del maltrato infantil, lo que, a 

su vez, reduce la demanda posterior de servicios de salud mental, 

atención de emergencia y tratamiento a largo plazo de las enfermedades 

crónicas asociados a las experiencias adversas en la infancia.

La educación escolar en prevención (Indicador 2.1) permite la denuncia 

temprana. Los niños y niñas expuestos a un programa de prevención 

tuvieron más probabilidades de denunciar el abuso. La denuncia temprana 

significa un acceso más temprano a apoyo médico y psicosocial, lo que 

reduce la duración de la exposición y la gravedad de las consecuencias a 

largo plazo para la salud.

La capacitación para los trabajadores de la salud (Indicador 2.4) 

convierte los contactos de salud de rutina en oportunidades de 

prevención. Los niños y niñas consultan a los trabajadores de la salud para 

recibir vacunas, realizar controles y tratar enfermedades. Sin capacitación, 

estos encuentros son oportunidades perdidas. Con capacitación, los 

trabajadores de la salud pueden identificar señales de advertencia 

tempranos y conectar a los niños, niñas y familias con apoyo antes de que 

aumente el daño, lo que reduce la carga posterior en servicios de 

especialistas y en casos de crisis.

9

10
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https://www.casey.org/media/22.07-QFF-SC-Home-visiting-programs_fnl.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3621992/


Las líneas de ayuda para niños y niñas (Indicador 2.5) funcionan como 

un punto de intervención temprana dentro del sistema de salud pública. 

Un niño o una niña que tiene acceso a un consejero capacitado en el 

momento de una crisis tiene muchas menos probabilidades de necesitar 

servicios posteriores de emergencia o de salud mental en el hospital. El 

paquete técnico INSPIRE de la OMS identifica las líneas de ayuda como 

parte de la estrategia de servicios de respuesta y apoyo, pero su mayor 

valor consiste en detectar el daño de forma anticipada.

Use el puntaje del Índice: “[País] tiene un puntaje de [X] en educación para los 

estudiantes. Esto indica que los niños y niñas no reciben las herramientas 

necesarias para protegerse”. 

¿Su país ha llevado a cabo una encuesta nacional sobre la violencia contra 

niños y niñas? Consulte el panel de datos de la VACS | Together for Girls para 

conocer los datos de la Encuesta sobre violencia contra niños, niñas y jóvenes.

¿Qué dicen los datos de la Encuesta de Demografía y Salud (DHS) o de las 

Encuestas de Indicadores Múltiples por Conglomerados (MICS) sobre la 

violencia contra niños y niñas, y las consecuencias para la salud?

¿Su Ministerio de Educación controla si se imparte educación sobre 

sexualidad? En caso negativo, esto en sí mismo es el punto de promoción.

BUSQUE SUS PROPIOS DATOS
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https://www.togetherforgirls.org/en/data-dashboard
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/inspire-technical-package


Párrafo de propuesta presupuestaria
Complete los espacios en blanco para elaborar un párrafo que pueda incluir en una 
propuesta, una carta o un informe de políticas por escrito.

El Índice Out of the Shadows indica que [país] tiene un puntaje de [puntaje] en el 
pilar de Prevención, que registra si un país cuenta con los programas, las 
protecciones y los profesionales capacitados necesarios para poner fin a la 
violencia sexual contra niños y niñas antes de que se produzca. 

La brecha clave identificada es [describa el indicador con el puntaje más bajo y lo 
que eso significa en la práctica; por ejemplo: “el plan de estudios nacional no 
incluye ningún tipo de contenido relacionado con la conciencia sobre la 
violencia sexual ni la seguridad en línea, lo que significa que los niños y niñas 
no tienen oportunidades formales de aprender a reconocer el daño 
ni de buscar ayuda”]. 

Para cerrar esta brecha, solicitamos que en [el próximo presupuesto/las 
estimaciones presupuestarias complementarias/el plan del sector] se incluya una 
asignación específica de [monto o descripción] para [partida presupuestaria 
específica de la tabla anterior; por ejemplo: implementación obligatoria de 
educación sobre prevención apropiada para la edad en todas las escuelas 
secundarias o el establecimiento de una línea de ayuda a niños y niñas a nivel 
nacional disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana con opciones 
de voz y texto].

La inversión más rentable que un gobierno puede hacer es en prevención. La 
evidencia demuestra que los programas de visitas a domicilio ofrecen un retorno 
de entre USD 1,80 y USD 5,70 por cada dólar gastado. Esta asignación alinearía a 
[país] con [país homólogo o promedio regional/estándar internacional/las 
obligaciones de la Convención sobre los Derechos del Niño] y garantizaría que la 
protección llegue a los niños y niñas antes que el daño.

11  Karoly, Lynn A., M. Rebecca Kilburn y Jill S. Cannon, Early Childhood Interventions: Proven Results, Future Promise, (Arlington, 

VA : RAND Corporation, 2011)
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https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Early%20childhood%20interventions:%20Proven%20results,%20future%20promise&author=LA%20Karoly&author=MR%20KilBurn&author=JS%20Cannon&publication_year=2011&


Esta herramienta presupuestaria lo ayuda a traducir los puntajes de su país en 
solicitudes de financiamiento específicas y con estimación de costos sobre las que 
puede actuar su gobierno. Los otros componentes del kit de herramientas lo 
ayudan a convertir la evidencia en acción:

Qué hacer a continuación

Guion de 10 minutos para la reunión, intervención de 2 minutos, preguntas 
sobre responsabilidad.

Correos electrónicos de difusión y seguimiento listos para adaptar.

Contexto sobre lo que registra el pilar de Sanación y cómo se calculan los 
puntajes. Puede prepararlo para usar esta herramienta presupuestaria.

Guía para 
reuniones

Plantillas para 
correos electrónicos

Hoja informativa

Qué haceComponente
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